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Un ou plusieurs modules au choix 

Module Animer 14h (1 WE au choix)  
1er module obligatoire pour toutes les formations 

24 et 25 septembre dans le Lot-et-Garonne OU 8 et 9 octobre dans les Landes/Pyrénées Atlantiques 
OU 15 et 16 octobre en Gironde/Dordogne 

21h 
 
 
 

17/18  
Décembre et 

07/08 
janvier 

Spécificité 
Trampo et 

Trampo/Fosse 

 GAM - GAF – GR – Tramp – GAC – Aéro 

21h 
 
 

3 et 4 
décembre 

Module 14h (1 WE au choix) 
12 et 13 novembre dans le Lot-et-Garonne OU 19 et 20 novembre dans les Landes/ 

Pyrénées Atlantiques  OU 26 et 27 novembre en Gironde/Dordogne 

GENERAL 
+ GR 

14h 
 
 

10 et 11  
décembre 

 Baby Gym 

25h 
 
 

Module 2 : 5 et 6 
novembre  à La Teste 

ET 
Module 3 : 7 et 8 janvier 

Pour tout renseignement : 

Référent pédagogique David Beaupérin 06.77.78.77.61 ou david.beauperin@orange.fr 

Référente administrative Andrea Schumann 05.57.26.44.15 ou comitegym.aquitaine@orange.fr 

14h 
 
 
 

Spécificité 
GR 

14h 
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Pour l’obtention du 

diplôme il faut avoir le 

PSC1 avant le 31 mai 


